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Annotatsiya: Mazkur magolada shaxs rivojlanishi  jarayonida psixik
taraqqiyotning psixoanalitik yo‘nalishi kompleks va tizimli ilmiy-nazariy yondashuv
asosida tahlil etiladi. Tadgigotda psixoanalitik nazariyaning fundamental asoslari,
xususan, inson psixikasining strukturaviy modeli — Id, Ego va Superego
komponentlarining o°‘zaro munosabatlari hamda ongsiz jarayonlarning shaxs
shakllanishidagi determinatsion roli ilmiy jihatdan asoslab berilgan. Ontogenez
jarayonida bolalik davrining ahamiyati yoritilib, Zigmund Freyd tomonidan ilgari
surilgan psixoseksual rivojlanish bosgichlari (oral, anal, falik, latent va genital)ning shaxs
taraqqiyotiga ta’siri izchil tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: psixoanaliz, shaxs rivojlanishi, ongsiz jarayonlar, psixik taraqqiyot,
psixoseksual rivojlanish, intrapsixik mexanizmlar, Id, Ego, Superego, determinatsiya,
ontogenez

IHHCUXOAHAIMTUYECKASA UHTEPIIPETALIMA IICUXUYECKOI'O
PA3BBUTUSA TUYHOCTH
Ymaposa Mykagnac MyxrapoBHa
KoxaHackuii rocy1apCTBEHHBIM YHUBEPCUTET
Kadenpa gomikonbHOro oOpa3oBaHusi,
KaHJIUJAT NeAarornueckux HaykK, JOLEHT

AHHOTaums:B  f1aHHOW  cTarhbe NOPEACTABIEH  KOMIUIEKCHBIM  HAay4yHO-
TEOPETUYECKUN AHAIN3 TICUXOAHATUTUYECKOrO0 MOAX0Ja K MCUXUYECKOMY Pa3BUTHIO
ouyHOCTH. B wmccnmemoBanmu  paccMmatpuBaroTcs  (yHAAMEHTANIbHBIC —TTOJIOKEHUS
MICUXOAHAJIUTUYECKON TEOPUH, B YACTHOCTH CTPYKTYPHAsI MOJENb IICUXUKH YEIIOBEKA —
Id, Ego u Superego, a Taxxe IeTCpMUHHPYIOIIAs POJIb OECCO3HATEIBHBIX MPOIIECCOB B
dbopMHpOBaHMY JUYHOCTH. B KOHTEKCTE OHTOTE€HE3a 0Cc000€ BHHMAaHHUE YIEICHO
3HAYEHUIO PAHHErO JIETCTBA, a4 TAKXE IMOCIENOBATEIBLHO MPOAHAIU3UPOBAHBI CTAIUU
MICUXOCEKCYaJIbHOTO Ppa3BUTHsSl (OpajbHas, aHalibHas, ¢auiMdecKkasi, JaTeHTHas W
reHHUTajIbHas ), mpeatoskennbie Zigmund Freyd, ¢ Touku 3peHus X BIMSHHS Ha Pa3BUTHE
JIMYHOCTH.

KiawuyeBble cjoBa: T1cHXOaHaIW3, pa3BUTHE JIMYHOCTH, OECCO3HATENIBHOE,
MICUXOCEKCYalIbHBIE CTaauu, Iro, Ma, Cyneparo, ncuxoorus, ICUXuIeCKoe pa3BUTHE.
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Kirish Zamonaviy psixologiya fanida shaxs rivojlanishi muammosi eng dolzarb va
ko‘p qirrali ilmiy yo‘nalishlardan biri sifatida e’tirof etiladi. Insonning psixik taraqqiyoti
biologik, ijtimoiy hamda individual-psixologik omillarning murakkab o°zaro ta’siri
natijasida shakllanib, uning xulg-atvori, motivatsion tizimi va ijtimoiylashuv jarayonini
belgilovchi muhim determinant sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bois shaxs rivojlanishining
nazariy-metodologik asoslarini chuqur o‘rganish nafaqgat psixologiya, balki pedagogika
va boshga ijtimoiy fanlar uchun ham muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi. Shaxs
rivojlanishini izohlashga qaratilgan nazariy yondashuvlar orasida psixoanalitik yo‘nalish
alohida o‘rin egallaydi. Ushbu yo‘nalish asoschisi Zigmund Freyd tomonidan ilgari
surilgan g‘oyalarga ko‘ra, inson psixikasi ongli va ongsiz qatlamlardan tashkil topgan
bo‘lib, uning xulqg-atvori ko*p jihatdan ongsiz instinktlar, ichki psixik ziddiyatlar hamda
bolalik davridagi tajribalar bilan belgilanadi.! Freyd tomonidan ishlab chigilgan psixik
tuzilma modeli — Id, Ego va Superego — shaxsning ichki dinamikasini tushuntirishda
muhim nazariy asos sifatida garaladi.

Keyinchalik psixoanalitik yondashuv Carl Gustav Jung, Alfred Adler hamda Erik
Erikson tomonidan rivojlantirilib, shaxs rivojlanishining ijtimoiy, madaniy va individual
jihatlari bilan boyitildi. Xususan, Jung kollektiv ongsiz va arxetiplar konsepsiyasini ilgari
surgan? bo‘lsa, Adler shaxs rivojlanishida ijtimoiy muhit va ustunlikka intilish omillarini
asoslab berdi,®> Erikson esa shaxs taraqqiyotini psixososial bosgichlar orgali izohlab
berdi.*

Zamonaviy psixologik tadgiqgotlar psixoanalitik yondashuvning ayrim jihatlari
hanuz dolzarbligini saglab golayotganini tasdiglaydi. Xususan, ongsiz jarayonlar, bolalik
davri tajribasi va intrapsixik ziddiyatlarning shaxs rivojlanishidagi o‘rni bugungi ilmiy
izlanishlarda ham muhim o‘rin egallaydi. Shu bilan birga, psixoanalitik nazariya boshqa
yondashuvlar bilan integratsiya qilinib, shaxsni kompleks o‘rganishga xizmat qilmoqda.

Mazkur magolaning maqgsadi shaxs rivojlanishi jarayonida psixik taragqqgiyotning
psixoanalitik yo‘nalishini ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilish, uning asosiy konsepsiyalari
va rivojlanish mexanizmlarini ochib berish hamda zamonaviy psixologiya nugtai
nazaridan ilmiy jihatdan baholashdan iborat.

Psixoanalitik yo‘nalish shaxs psixik rivojlanishini tushuntirishda muhim
nazariyalardan biri hisoblanadi. Ushbu yo‘nalish asoschisi Sigmund Freud inson
psixikasining ongli va ongsiz gatlamlardan iborat ekanligini ilmiy asoslab bergan. Freyd
nazariyasiga ko‘ra, inson xulg-atvori ko‘pincha ong osti jarayonlari va instinktlar bilan
belgilanadi hamda bu jarayonlar shaxs rivojlanishining ichki mexanizmlarini tashkil
etadi.> Freyd tomonidan ilgari surilgan psixik tuzilma modeli — Id, Ego va Superego —
shaxsning ichki tuzilishini tushuntirishda muhim ahamiyatga ega. Id biologik instinktlar
manbai bo‘lsa, Ego real voqgelik bilan moslashadi, Superego esa axloqiy me’yorlarni
ifodalaydi. Ushbu uch tuzilma o‘rtasidagi ziddiyatlar shaxs rivojlanishining asosiy
dinamikasini tashkil etadi. Psixoanalitik nazariyada himoya mexanizmlari muhim o‘rin

1 Zigmund Freyd. The Ego and the Id. — London: Hogarth Press, 1923.

2 Carl Gustav Jung. The Archetypes and the Collective Unconscious. — Princeton: Princeton University Press, 1968.
3 Erik Erikson. Childhood and Society. — New York: W. W. Norton & Company, 1950.

4 Alfred Adler. Understanding Human Nature. — New York: Greenberg Publisher, 1927.

5 Schultz, D. P., & Schultz, S. E. Theories of Personality. 11th ed. Boston: Cengage Learning, 2017.
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tutadi. Zamonaviy psixologik tadgiqotlar ushbu mexanizmlarning inson psixologik
bargarorligini saglashdagi rolini tasdiglaydi.

Psixoanalitik yo‘nalishda shaxs rivojlanishi bosqichma-bosgich jarayon sifatida
talgin etiladi. Zigmund Freyd tomonidan ishlab chigilgan psixoseksual rivojlanish
nazariyasiga ko‘ra, inson hayoti davomida besh asosiy bosgichdan o‘tadi: oral, anal, falik,
latent va genital bosgichlar. Har bir bosgichda bola muayyan psixologik vazifalarni hal
qiladi va bu jarayon uning kelajakdagi shaxsiy rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadi. Masalan,
bolalik davridagi tajribalar shaxsning hissiy bargarorligi va xulg-atvoriga sezilarli ta’sir
ko‘rsatishi ilmiy jihatdan asoslangan. Zamonaviy psixologiya psixoanalitik bosqichlar
nazariyasini to‘liq gabul gilmasa-da, bolalik davrining ahamiyatini yuqori baholaydi. Bu
esa psixoanalitik yondashuvning muhim jihatlari hanuz dolzarb ekanligini ko‘rsatadi.’

Psixoanalitik nazariya keyinchalik boshga olimlar tomonidan rivojlantirildi.
Jumladan, Carl Gustav Jung inson psixikasida kollektiv ong osti mavjudligini asoslab
berdi. Uning fikricha, inson ong ostida arxetiplar mavjud bo‘lib, ular shaxs rivojlanishiga
Umumiy insoniy tajriba orqali ta’sir ko‘rsatadi. Alfred Adler esa shaxs rivojlanishida
jjtimoly omillarning muhimligini ta’kidlab, insonning asosiy motivatsiyasi sifatida
ustunlikka intilish g‘oyasini ilgari surdi.®

Hozirgi davrda psixoanalitik yondashuv psixologiya fanida yangicha talgin
gilinmoqgda. U psixodinamik yondashuv shaklida rivojlanib, boshga nazariyalar bilan
integratsiya qilinmoqda. Zamonaviy ilmiy tadqiqotlar psixoanalitik g‘oyalar, aynigsa,
ong osti jarayonlari va bolalik tajribasining shaxs rivojlanishidagi rolini tasdiglamoqda.
Ushbu yondashuv psixoterapiyada keng qo‘llanilib, insonning ichki muammolarini
aniqlash va hal etishda samarali vosita sifatida xizmat gqilmoqgda. O‘zbek psixologiya
adabiyotlarida ham shaxs rivojlanishida psixik jarayonlarning ahamiyati alohida
ta’kidlangan.®

Psixoanalitik nazariyada shaxs rivojlanishining asosiy harakatlantiruvchi kuchi
sifatida ichki psixik jarayonlar garaladi. Ushbu jarayonlar ongli va ongsiz darajalarda
kechib, inson xulg-atvorining shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Zigmund Freyd
ta’limotiga ko‘ra, inson psixikasida doimiy ravishda instinktlar va ijtimoiy talablar
o‘rtasida ziddiyat yuzaga keladi. Ushbu ziddiyatlar shaxs rivojlanishining ichki
dinamikasini tashkil etadi. Ichki mexanizmlar tarkibida himoya mexanizmlari alohida
ahamiyatga ega. Ular shaxsni psixologik zo‘rigishlardan himoya qilish bilan birga, uning
xulg-atvorini shakllantiradi. Masalan, repressiya orgali inson yogimsiz xotiralarni ong
ostiga siqib chiqaradi, proyeksiya orqali esa o‘zidagi salbiy sifatlarni boshqalarga
yuklaydi. Zamonaviy psixologik tadgigotlar ushbu mexanizmlarning inson ruhiy
salomatligini saglashdagi muhim rolini tasdiglaydi. Psixoanalitik yondashuvda
motivatsiya tushunchasi ham muhim o‘rin tutadi. Insonning ichki ehtiyojlari va
instinktlari uning faoliyatini boshqaradi. Bu jarayonda ongsiz motivlar ko‘pincha hal
qiluvchi ahamiyatga ega bo‘lib, ular insonning ongli qarorlaridan ham ustun turishi
mumekin.

& McLeod, S. A. Psychoanalytic Theory. Simply Psychology, 2020.

" Fonagy, P. Attachment Theory and Psychoanalysis. London: Routledge, 2001.

8 Westen, D. “The Scientific Legacy of Sigmund Freud.” Psychological Bulletin, 1998.
® Goziyev, E. G*. Umumiy psixologiya. — Toshkent: O‘qituvchi, 2010.

489 https://eyib.uz



MAKTABGACHA TA’LIMDA MILLIY QADRIYATLARGA ASOSLANGAN TARBIYA
TEXNOLOGIYALARI 14-15 aprel

Psixoanalitik nazariya psixologiya faniga katta hissa qo‘shgan bo‘lib, uning asosiy
afzalliklaridan biri inson psixikasining chuqur qatlamlarini o‘rganishga imkon
yaratganidadir. Ushbu yondashuv inson xulg-atvorini fagat tashqi omillar bilan emas,
balki ichki psixik jarayonlar orgali tushuntiradi. Shu jihatdan u shaxs rivojlanishini
kompleks yondashuv asosida tahlil gilish imkonini beradi. Psixoanalitik nazariyaning
yana bir muhim afzalligi — bolalik davrining ahamiyatini asoslab berganidadir. Bu g‘oya
zamonaviy psixologiyada ham keng qo‘llanilib, tarbiya va ta’lim jarayonida muhim
nazariy asos sifatida xizmat gilmogda. Zamonaviy tadgiqotlar ham bolalik tajribasining
inson shaxsiyati shakllanishidagi hal giluvchi rolini tasdiglaydi.

Psixoanalitik yo‘nalish nafagat nazariy, balki amaliy jihatdan ham Kkatta
ahamiyatga ega. U psixoterapiya jarayonida insonning ichki muammolarini aniglash va
ularni bartaraf etishda keng qo‘llaniladi. Psixoanalitik terapiya usullari orqali inson o‘z
ong osti jarayonlarini anglab yetadi va ichki ziddiyatlarini hal gilish imkoniyatiga ega
bo‘ladi. Zamonaviy psixologiyada psixoanalitik g‘oyalar pedagogika, klinik psixologiya
va 1jtimoiy psixologiya sohalarida ham qo‘llanilmoqda. Masalan, ta’lim jarayonida
bolalarning psixik rivojlanish xususiyatlarini hisobga olish, ularning emotsional holatini
tushunish va individual yondashuvni qo‘llash psixoanalitik nazariyaning amaliy
ahamiyatini ko‘rsatadi. O‘zbek psixologiya maktabi vakillari ham shaxs rivojlanishida
psixik jarayonlarning muhimligini ta’kidlab, insonning ichki dunyosini o‘rganishga
alohida e’tibor garatganlar. Bu esa psixoanalitik yondashuvning milliy psixologiya
rivojida ham muhim o‘rin tutishini ko‘rsatadi.

Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki mazkur magolada shaxs rivojlanishi
jarayonida psixik taraqqiyotning psixoanalitik yo‘nalishi ilmiy jihatdan tahlil qilindi.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, psixoanalitik yondashuv inson psixikasining chuqur
qatlamlarini o‘rganishga qaratilgan muhim nazarity yo‘nalish bo‘lib, shaxs
rivojlanishining ichki mexanizmlarini tushuntirishda alohida ahamiyatga ega. Tahlillar
asosida aniglanishicha, Zigmund Freyd tomonidan ishlab chigilgan psixoanalitik nazariya
inson xulg-atvorining asosiy omili sifatida ong osti jarayonlarini ilgari suradi. Uning
psixik tuzilma modeli (Id, Ego, Superego) hamda psixoseksual rivojlanish bosgichlari
shaxs shakllanishining muhim bosqichlarini izohlashda nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi.
Shu bilan birga, Freyd g‘oyalari keyinchalik Carl Gustav Jung, Alfred Adler va Erik
Erikson tomonidan rivojlantirilib, shaxs rivojlanishining ijtimoiy va madaniy jihatlari
bilan boyitildi.

Psixoanalitik yondashuv shaxs rivojlanishida bolalik davrining hal giluvchi rolini
asoslaydi hamda inson xulg-atvorining ko‘plab jihatlarini ong osti jarayonlari bilan
bog‘laydi. Zamonaviy psixologiya nuqtai nazaridan ushbu yondashuvning ayrim jihatlari
gayta ko‘rib chiqilgan bo‘lsa-da, uning asosiy g‘oyalari hozirgi kunda ham oz
dolzarbligini saglab qolmoqda va boshga nazariyalar bilan integratsiya gilinib
qo‘llanilmoqda. Psixoanalitik nazariyaning ayrim cheklovlari ham mavjud bo‘lib,
ularning asosiylari ilmiy empirik asoslarning yetarli darajada isbotlanmaganligi hamda
ayrim tushunchalarning subyektiv talgin qilinishidir. Biroq bu holat ushbu
yondashuvning psixologiya fanidagi tarixiy va nazariy ahamiyatini kamaytirmaydi.
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